Trebaju li djeca godisnji odmor?

Blizi nam se ljeto — mnogoj djeci najdraze godiSnje doba. Medutim, neka djeca i ljeti pohadaju
vrtié¢. Trebaju li i oni godi$nji odmor?

Tijekom godine nasi dani uglavnom se svode na otprilike istu rutinu: odvodenje djece u vrti¢,
odlazak na posao, dolazak po dijete u vrti¢, rucak, igra, ve€era, kupanje i spavanje. Cesto se
veselimo slobodnom vikendu ili godiSnjem odmoru. Isto kao $to mi odlazimo na posao, tako i
djeca odlaze u vrtié. Njihov dan u vrti¢u ispunjen je rutinom: igra, doru¢ak, odgojno-obrazovni
rad, rucak, spavanje, razne aktivnosti. Djeca u vrti¢u ponekad borave i duZe nego $to smo mi
na poslu. Vjerujem da i oni imaju potrebu za predahom.

Vedina vrtica ljeti organizira ljetno deZurstvo u mjeSovitim odgojno-obrazovnim skupinama.
Nerijetko u skupinama, zbog koristenja godisSnjih odmora odgojiteljica, ima veéi broj djece.
Djeca Cesto nisu smjeStena uz svoje mati¢ne odgojiteljice. Ljetna organizacija rada stresna je
za roditelje, djecu, ali i odgojiteljice. One su u novom prostoru okruzene do sada nepoznatom
djecom za koju su odgovorne i o kojoj se trebaju brinuti. Takoder, odgojno-obrazovni rad za
vrijeme ljetnih mjeseci drugaciji je od onoga na koji su naviknule tijekom pedagoske godine.

Djeca koja ljeti dolaze u vrti¢ nisu odusevljena mjeSovitim skupinama, promjenama soba
dnevnog boravka i odgojiteljica, a ponekad i boravkom s nepoznatom djecom. lako
odgojiteljice daju sve od sebe kako bi djeci ljetni dani provedeni u vrti¢u bili ispunjeni veseljem,
promjene koje se tijekom ljeta odvijaju na svakodnevnoj razini odrazavaju se na raspolozenje
i ponasanje vecine djece.

Medutim, u nasem kraju vedina ljudi se bavi turizmom i ne moze si priustiti koriStenje
godisnjeg odmora tijekom ljetnih mjeseci. Neki roditelji nemaju drugu mogucénosti nego voditi
djecu ljeti u vrti¢, no oni koji su kod kuce ne trebaju se brinuti da ée im dijete propustiti vazno
i nenadoknadivo gradivo.
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IZJAVE DJECE DV MRVICA O GODISNJEM ODMORU

Savjetujem vam da svaki put kada idete na godisnji odmor, odmor priustite i svom djetetu.
Djeca vole biti kod kuce okruzeni svojom obitelji. U kvalitetnom obiteljskom okruzenju,
druZenju i igri dijete ¢e biti zadovoljno, sretno i ispunjeno. Ljeto je idealno vrijeme da dijete
boravi na svjezem zraku, uZiva i istraZzuje svijet koji ga okruzuje. Ako je cijela godina bila
isplanirana, onda neka bar ljetno razdoblje bude vrijeme za opustanje i odmor. | djeci treba
godisnji odmor. Godisnji odmor je vrijeme za obitelj. Iskoristite zajednic¢ko vrijeme, kupajte se,
spavajte duze, budite spontani i uZivajte u svakom zajedni¢kom trenutku provedenom s vasim
djetetom.

Zelim vam sretno, ugodno i veselo ljeto!
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