DJECJI VRTIC MRVICA
SUPETAR, P.JAKSICA 3

JELOVNIK - PRIMARNI PROGRAM- VRTIC
01.02. - 01.03.2015

PONEDJELJAK: Zajutrak — ¢okolino, kukuruzne pahuljice, mlijeko

Dorucak — kruh, sirni namaz 30% mm, kakao,
Rucak — grah varivo s tjesteninom, kruh, kola¢, voda

UzZina — jabuka

UTORAK:

Zajutrak — ¢okolino, kukuruzne pahuljice, mlijeko
Dorucak- kruh, maslac, med, bijela kava, vo¢ni ¢aj
Ruéak — juha, juneci rizoto, zelena salata, kruh, naranc¢ada

Uzina - jogurt

SRIJEDA:

Zajutrak — ¢okolino, kukuruzne pahuljice, mlijeko
Dorucak — kruh, sir, mlijeko
Rucéak — pire krumpir, polpete, voda

Uzina — banana

CETVRTAK:

Zajutrak — ¢okolino, kukuruzne pahuljice, mlijeko
Dorucak — kruh, pile¢a salama , kakao, ¢aj
Rucdak — pirjana pileca prsa, mijesano zimsko povrce, voda

UzZina — rolada s ¢okoladom

PETAK:

Zajutrak — ¢okolino, kukuruzne pahuljice, mlijeko
Dorucak — kruh, maslac, marmelada, bijela kava, ¢aj
Ruéak — riblja juha, osli¢, kruh, naran¢ada

Uzina — puding, keksi petit beurre




DJECJI VRTIC MRVICA

SUPETAR, P.JAKSICA 3

NORMATIV NAMIRNICA - PRIMARNI PROGRAM -
01.02.—01.03. 2015

ZAJUTRAK - Cokolino 40, mlijeko 200, kukuruzne pahuljice 35,

PONEDJELJAK — kruh 70, sirni namaz 30%mm 70, kakao5, mlijeko200,secer8, grah44,
tjesteninalO, suha slanina 4, crveni luk1l, ulje maslinovo3, brasnol7, mrkval2, sol+,

cesnjak2, persinlbrasnol5, mlijekol5, jaja4, secer5, margarin2, kakao3, jabuka250

UTORAK - kruh 60, maslac20, med 10, mlijeko 200, secer 10, kavovinal.5, caj 10, secer10,
limun, junece kosti50, mrkva20, persinl0,celar8,luk crveni6 tjestenina5, selen6, pire rajcice2,
ulje 4, rizad4, persin, junetina70, kapula 11, kruh 50, zelena salata 40, ocat 3 maslinovo ulje3,

jogurtl50,narancal00, Secer 5

SRIJEDA - kruh70, , mlijeko200, sir 40, tjestenina50, mljevena junjetina50, svjeza rajcica3s,

mrkval8, ulje5, sol+, krumpirl95, mlijeko30, margarin lako mazivi3, sol+banana250

CETVRTAK — kruh70, pileca salama30, kakao3,mlijeko200, caj10,secer8, limun, piletina
bijelo meso30, mrkva22, celer6, poriluk6, manistral0, pileca prsa30, ulje suncokretovo3, ulje
maslinovo3, luk crveni 22, mrkval2, koncentrat rajcice2, brasno t-400 5, persin listl,
brokula35, cvjetaca40, mrkva 32, grasak20, krumpir80, pseni¢no brasnol5, mlijeko3.2%,

jajad, Secer kristal5, cokolada u prahul0, vanilin Secer0,5, limun, margarin(meki)2

PETAK — kruh70, maslacl5, marmelada 15, mlijeko 200, secer6, kavovina2, caj+, secerl0,
0sli¢70, krumpir200, brokula30, cvjetaca30,krumpirl0, ulje maslinovo5, ulje so0jino3,
persinlsol+, rizal5, crveni luk20, maslinovo ulje 6, sol, cesnjak, selen,puding10, mlijeko180,

secer8, narancal 00, Secer5, keksi petit beurre 35

ZDRAVSTVENA VODITELJICA: Antonija Kordic



DJECJI VRTIC MRVICA
SUPETAR, P.JAKSICA 3

JELOVNIK - PRIMARNI PROGRAM- JASLICE
01.02. - 01.03.2015

PONEDJELJAK: Zajutrak — ¢okolino, mlijeko

Dorucak — jabuka

Ruéak — grah varivo s tjesteninom, kruh, kola¢, voda

Uzina —kruh, sirni namaz 30% mm, kakao

UTORAK: Zajutrak — ¢okolino, mlijeko
Dorucak- jogurt
Rucak — juha, junjeci rizoto, zelena salata, kruh, naran¢ada

Uzina - kruh, maslac, bijela kava,vo¢ni ¢aj

SRIJEDA: Zajutrak — ¢okolino, mlijeko
Dorucak — banana
Rucak — pire krumpir, polpete, voda

Uzina —kruh, sir, mlijeko

CETVRTAK: Zajutrak — ¢okolino, mlijeko
Dorucak — naranca
Rucak — pirjana pileca prsa, mjesano zimsko povrée, voda

Uzina — kruh, pile¢a salama , kakao, caj

PETAK: Zajutrak — ¢okolino, mlijeko
Dorucak — jabuka
Rucak — riblja juha, osli¢, kruh, narancada

Uzina - kruh, maslac, marmelada, bijela kava, ¢aj



DJECJI VRTIC MRVICA

SUPETAR, P.JAKSICA 3

NORMATIV NAMIRNICA - JASLICE
01.02.- 01.03. 2015

ZAJUTRAK - Cokolino 30, mlijeko 150,

PONEDJELJAK — kruh 60, sirni namaz 30%mm 70, kakao5, mlijeko150,secer8, grah44,
tjesteninalO, suha slanina 4, crveni luk1l, ulje maslinovo3, brasnol7, mrkval2, sol+,

cesnjak2, persinlbrasnol5, mlijekol5, jajad, secer5, margarin2, kakao3, jabuka250

UTORAK - kruh 60, maslac20, mlijeko 150, Secer 10, kavovinal.5, ¢aj 10, secerl0,
limun, junece kosti50, mrkva20, persinl0,celar8,luk crveni 6 tjesteninab, selen6, pire rajcice2,
ulje 4, rizad4, persin, junetina60, kapula 11, kruh 50, zelena salata 40, ocat 3 maslinovo ulje3,

jogurtl50,naranc¢al00, secéer5

SRIJEDA - kruh60, , mlijeko150, sir gauda 40% 30, tjestenina50, mljevena junjetina50,
svjeza rajcica33, mrkval8, ulje5, sol+, krumpirl95, mlijeko30, margarin lako mazivi3,
sol+banana200

CETVRTAK — kruh60, pile¢a salama25, kakao3,mlijeko150, caj10,secer8, limun, piletina
bijelo meso30, mrkva22, celer6, poriluk6, manistral0, pileca prsa30, ulje suncokretovo3, ulje
maslinovo3, luk crveni 22, mrkval2, koncentrat rajcice2, brasno t-400 5, perSin listl,

brokula35, cvjetaca40, mrkva 32, grasak20, krumpir80, naran¢a200

PETAK — kruh60, maslacl5 mlijeko 150, secer6, kavovina2, caj+, secerlO, osli¢70,
krumpir200, brokula30, cvjetaca30,krumpirl0O, ulje maslinovo5, ulje sojino3, persinlsol+,

rizals, crveni luk20, maslinovo ulje 6, sol, ¢esnjak, selen, jabuka200naranc¢al00. Secer 5

ZDRAVSTVENA VODITELJICA: Antonija Kordic



