DJECJI VRTIC MRVICA
SUPETAR, P.JAKSICA 3
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JELOVNIK - PRIMARNI PROGRAM- VRTIC
01.03. - 31.03.2015

PONEDJELJAK: Zajutrak — ¢okolino, kukuruzne pahuljice, mlijeko

Doruéak — kruh, sirni namaz 30% mm, kakao,

Rucak — grah varivo s tjesteninom, kruh, kola¢, voda

Uzina — jogurt

UTORAK: Zajutrak — ¢okolino, kukuruzne pahuljice, mlijeko
Dorucdak- kruh, maslac, med, bijela kava, voéni ¢aj
Rucak — juha, tjestenina s mijeSanim mesom, zelena salata, naran¢ada

UZina - jabuka

SRIJEDA: Zajutrak — ¢okolino, kukuruzne pahuljice, mlijeko
Dorucak — kruh, pilec¢a salama, mlijeko
Rudak — musaka od povréa s mljevenim mesom, zelena salata, voda

UZina — naranca, keks

CETVRTAK:  Zajutrak — &okolino, kukuruzne pahuljice, mlijeko
Dorudak — kruh, maslo, marmelada, bijela kava, ¢aj
Rucak — juha s povréem, peceni batak s krumpirom, cikla, voda

UzZina — banana

PETAK: Zajutrak — ¢okolino, kukuruzne pahuljice, mlijeko
Dorudak — kruh, sir, kakao, ¢aj
Rucak — tjestenina s pomama, burek/ sirnica, limunada

Uzina — jabuka




DJECJI VRTIC MRVICA
SUPETAR, P.JAKSICA 3

NORMATIV NAMIRNICA - PRIMARNI PROGRAM -
01.03.—31.03. 2015

ZAJUTRAK - Cokolino 30, mlijeko2.8% 150, kukuruzne pahuljice 35,

PONEDJELJAK — kruh 70, sirni namaz 30%mm 70, kakao5, mlijeko2.8%200,secer8, grah44,
tjesteninalO, suha slanina 4, crveni luk1l, ulje maslinovo3, brasnol7, mrkval2, sol+,

cesnjak2, persinlbrasnol5, mlijekol5, jaja4, secer5, margarin2, kakao3, jogurt150

UTORAK - kruh 70, maslac20, mlijeko2,8% 150, secer 10, kavovinal.5, ¢aj 10, SecerlO0,
limun, juneée kosti9, krumpirl2, mrkval7, cvjetaca20, grasakl7, persinl, -celer7,
sol+,mljevena junetina23, tjestenina40, ulje maslinovo3, ulje sojino5, luk crvenil6, rajcica

pelat50, luk bijelil, perSinl, sok naranc¢e230, zelena salata70

SRIJEDA - kruh70, mlijeko2,8%200, pileca salama40, mrkva40, brokula50, krumpir40,
luk5, ulje3, mlijeko50, jajel/10, sol+, mljevena junetina60, zelena salata70, ulje

suncokretovo5,jabucni ocat3, narancal 00, keks25

CETVRTAK - kruh70, maslac10, marmeladal0, mlijeko2,8%, 200,3e¢erl0, kavovinal.5,
¢aj+, Secerl0, limun+, pile¢i batak 70, krumpirl10, cikla62, ulje suncokret5, sol+, celar+,

persinl, grasak17, cvjetaca20, mrkval7, krumpirl2, banana200

PETAK — kruh70, sird0% 25, ¢aj+, Secer10, mlijeko2,8%200, kakao5, tjestenina 40, raj¢ica
pelat50, ulje maslinovo3, ulje suncokretovo3, luk crvenil6, celer listS, luk bijeli 1, perSinl,

svjezi sir30, jaja5, ulje suncokret3, limun10, SecerS, vodal80, jabuka250

ZDRAVSTVENA VODITELJICA: Antonija Kordi¢



DJECJI VRTIC MRVICA
SUPETAR, P.JAKSICA 3

JELOVNIK - PRIMARNI PROGRAM- JASLICE
01.03. - 31.03.2015

PONEDJELJAK: Zajutrak — ¢okolino, kukuruzne pahuljice, mlijeko

Dorucak — jogurt

Rucak — grah varivo s tjesteninom, kruh, kola¢, voda

Uzina —kruh, sirni namaz 30% mm, mlijeko

UTORAK: Zajutrak — ¢okolino, kukuruzne pahuljice, mlijeko
Dorucdak- jabuka
Rucak — juha, pura s mijeSanim mesom, zelena salata, narancada

UZina - kruh, maslac, vo¢ni ¢aj

SRIJEDA: Zajutrak — ¢okolino, kukuruzne pahuljice, mlijeko
Dorudak — naranca, keks
Rudak — musaka od povréa s mljevenim mesom, zelena salata, voda

UzZina —kruh, pilec¢a salama, mlijeko

CETVRTAK:  Zajutrak — &okolino, kukuruzne pahuljice, mlijeko
Dorucak — banana
Ruéak — juha s povréem, peceni batak s krumpirom, cikla, voda

Uzina —kruh, maslo, marmelada, ¢aj, mlijeko

PETAK: Zajutrak — ¢okolino, kukuruzne pahuljice, mlijeko
Dorucak — jabuka
Rucak — tjestenina s pomama, burek/ sirnica, limunada

Uzina —kruh, sir, kakao, mlijeko




DJECJI VRTIC MRVICA
SUPETAR, P.JAKSICA 3

NORMATIV NAMIRNICA -JASLICE-
01.03.— 31.03. 2015

ZAJUTRAK - Cokolino 40, mlijeko2.8% 200, kukuruzne pahuljice 35,

PONEDJELJAK — kruh 50, sirni namaz 30%mm 70, mlijeko2.8%150, grah44, tjesteninal0,
suha slanina 4, crveni lukll, ulje maslinovo3, brasnol7, mrkval2, sol+, ces$njak2,

perSinlbrasnol5, mlijeko15, jajad, secerb, margarin2, kakao3, jogurt150

UTORAK — kruh 50, maslac20, ¢aj 10, Secerl0, limun, krumpirl2, mrkval7, cvjetac¢a20,
grasak17, persinl, celer7, sol+,mljevena junetina23, pura40, ulje maslinovo3, ulje sojino5, luk

crvenil6, rajcica pelat50, luk bijelil, perSinl, sok narance230, zelena salata70

SRIJEDA — kruh50, , mlijeko2,8%150, pileca salama30, junece kosti9, mrkva40, brokula50,
krumpir40, luk5, ulje3, mlijeko50, jajel/10, sol+, mljevena junetina55, zelena salata70, ulje

suncokretovo5,jabucni ocat3, narancal00, keks25

CETVRTAK - kruh50, maslac10, marmeladal0, mlijeko2,8%, 150, ¢ajl10, $eéerl0, limun+,
pile¢i batak 70, krumpirl10, cikla62, ulje suncokret5, sol+, celar+, perSinl, grasakl7,
cvjetaca20, mrkval7, krumpirl2, bananal30

PETAK — kruh50, sir40% 20, mlijeko2,8%150, tjestenina 40, rajCica pelat50, ulje
maslinovo3, ulje suncokretovo3, luk crvenil6, celer list5, luk bijeli 1, perSinl, svjezi sir30,

jajas, ulje suncokret3, limun10, Se¢er5, vodal80, jabukal50

ZDRAVSTVENA VODITELJICA: Antonija Kordi¢



