
  

 

DJECJI VRTIC MRVICA 

SUPETAR, P.JAKSICA 3 

 

 

 
 

JELOVNIK – PRIMARNI PROGRAM- VRTIĆ 

01.04. – 30.04. 2015. 
 

ZAJUTRAK: ČOKOLINO, KUKURUZNE PAHULJICE, MLIJEKO 

(ponedjeljak, utorak, srijeda, četvrtak, petak) 

 

 

PONEDJELJAK:   DORUČAK – kruh, sirni namaz 30% mm, kakao, vocni čaj 

                             RUČAK – grah - varivo s tjesteninom, kruh, kolač, prirodni narančin sok 

                          UŽINA – naranča, keks 

 

UTORAK:              DORUČAK – kruh, maslac, med, čokoladno mlijeko 

                             RUČAK – juneći gulaš, zelena salata, kruh, voda 

                          UŽINA - jabuka 

 

SRIJEDA:               DORUČAK – kruh, pileća salama, bijela kava, voćni čaj 

                              RUČAK – pohane pileće prsi, tjestenina s rajčicom, voda  

                          UŽINA – puding 

 

 

ČETVRTAK:         DORUČAK – kruh, lješnjak namaz, mlijeko 

                             RUČAK – juha od kosti, polpete, pire, cikla, kruh, prirodni limunov sok 

                         UŽINA - jogurt 

 

PETAK:                 DORUČAK – kruh, sir, kakao, voćni čaj 

                            RUČAK - riblja juha, oslić s krumpirom, kruh, voda 

                       UŽINA - banana      

 

 

 

 



 

DJECJI VRTIC MRVICA 
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JELOVNIK – PRIMARNI PROGRAM- JASLICE 

01.04. – 30.04. 2015. 
 

ZAJUTRAK: ČOKOLINO, KUKURUZNE PAHULJICE, MLIJEKO 

(ponedjeljak, utorak, srijeda, četvrtak, petak) 

 

 

PONEDJELJAK:   DORUČAK –naranča, keks 

                             RUČAK – grah - varivo s tjesteninom, kruh, kolač, prirodni narančin sok 

                          UŽINA – kruh, sirni namaz 30% mm, kakao, voćni čaj 

 

UTORAK:              DORUČAK – jabuka 

                             RUČAK – juneći gulaš, zelena salata, kruh, voda 

                          UŽINA - kruh, maslac, med, čokoladno mlijeko 

 

SRIJEDA:               DORUČAK – puding 

                              RUČAK – pohane pileće prsi, tjestenina s rajčicom, voda 

                          UŽINA - kruh, pileća salama, bijela kava, voćni čaj 

 

 

ČETVRTAK:         DORUČAK – jogurt 

                             RUČAK – juha od kosti, polpete, pire, cikla, kruh, prirodni limunov sok 

                         UŽINA - kruh, ljesnjak namaz, mlijeko 

 

PETAK:                 DORUČAK –  banana          

                            RUČAK – riblja juha, oslić s krumpirom, kruh, voda 

                       UŽINA - kruh, sir, kakao, vocni caj     

 

 

 

 

 



DJECJI VRTIC MRVICA 
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NORMATIV NAMIRNICA – PRIMARNI PROGRAM- JASLICE 

01.04. – 30.04. 2015. 

 

ZAJUTRAK: cokolino 40, mlijeko 2,8% 200, kukuruzne pahuljice 35 

 

PONEDJELJAK – kruh 50, sirni namaz 30%mm 70, mlijeko 2.8% 150, kakao 5, secer8,  caj10, secer10, 

limun grah 44, tjestenina10, suha slanina4, crveni luk11, maslinovo ulje3, brasno17, mrkva12, sol-, cesnjak2, 

persin1, brasno15, mlijeko15, jaja4, secer5, margarin2, kakao3, jogurt150 

 

UTORAK – jabuka150, krumpir12, mrkva17, cvjetaca20, persin-, celer5, junetina40, sol-, suncokretovo ulje5, 

luk crveni11, mrkva12, persin11, celer5, koncetrat rajcice2, psenicno brasno5, riza dugog zrna40, zelena 

salata70, suncokrettovo ulje5, jabucni ocat3, sok narance230, kruh50, maslac5, cokoladno mlijeko150 

 

SRIJEDA –mlijeko18, 75, prah puding12,2, secer12,  tjestenina, 40, crveni luk20, maslinovo ulje6, rajcice80, 

sol-, cesnjak, persin, pileci filet60, jaje1/10, sol, cikla 50, mlijeko5, brasno18, ulje3, kruh30, kruh50, pileca 

salama25, mlijeko150, secer6, kavovina2, caj10, secer10, limun 

 

CETVRTAK – jogurt150, svinjetina30, junetina30, riza5, suha slanina6, crveni luk6, ulje2, brasno2, koncetrat 

rajcice2, jaje1/10, sol-,cesnjak, persin-, krumpir200, mlijeko30, margarin4, sol-, kruh50, ljesnjak namaz15, 

mlijeko 150, kupus salata50, 

 

PETAK – banana200, oslic60, krumpir200, varivo s mijesanim za salatu200. riza15, crveni luk20, maslinovo 

ulje6, sol-, cesnjak-, selen-, riblji prutici3 kom.kruh50, sir gauda40% 25, mlijeko2,8%150, kakao5, secer8, 

caj10, secer10, limun 

 

 

 

 

 

 

 

ZDRAVSTVENA VODITELJICA: Antonija Kordic 
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NORMATIV NAMIRNICA – PRIMARNI PROGRAM-  

01.04. – 30.04. 2015. 

 

ZAJUTRAK: cokolino 40, mlijeko 2,8% 200, kukuruzne pahuljice 35 

 

PONEDJELJAK – kruh 70, sirni namaz 30%mm 70, mlijeko 2.8% 250, kakao 5, secer8,  caj10, secer10, 

limun grah 44, tjestenina10, suha slanina4, crveni luk11, maslinovo ulje3, brasno17, mrkva12, sol-, cesnjak2, 

persin1, brasno15, mlijeko15, jaja4, secer5, margarin2, kakao3, jogurt250 

 

UTORAK – jabuka250, krumpir12, mrkva17, cvjetaca20, persin-, celer5, junetina60, sol-, suncokretovo ulje5, 

luk crveni11, mrkva12, persin11, celer5, koncetrat rajcice2, psenicno brasno5, riza dugog zrna40, zelena 

salata70, suncokrettovo ulje5, jabucni ocat3, sok narance230, kruh70, maslac5, cokoladno mlijeko250 

 

SRIJEDA –mlijeko18, 75, prah puding12,2, secer12,  tjestenina60, crveni luk20, maslinovo ulje6, rajcice80, 

sol-, cesnjak, persin, pileci filet60, jaje1/10, sol, cikla 50, mlijeko5, brasno18, ulje3, kruh30, kruh50, pileca 

salama25, mlijeko250, secer6, kavovina2, caj10, secer10, limun 

 

CETVRTAK – jogurt250, svinjetina30, junetina30, riza5, suha slanina6, crveni luk6, ulje2, brasno2, koncetrat 

rajcice2, jaje1/10, sol-,cesnjak, persin-, krumpir200, mlijeko30, margarin4, sol-, kruh50, ljesnjak namaz15, 

mlijeko 250, kupus salata70, 

 

PETAK – banana200, oslic60, krumpir200, varivo s mijesanim za salatu200. riza15, crveni luk20, maslinovo 

ulje6, sol-, cesnjak-, selen-, riblji prutici3 kom.kruh50, sir gauda40% 25, mlijeko2,8%150, kakao5, secer8, 

caj10, secer10, limun 

 

 

 

 

 

ZDRAVSTVENA VODITELJICA: Antonija Kordic 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


