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JELOVNIK – PRIMARNI PROGRAM – VRTIĆ 

01.05. – 31.05. 2015. 

 

ZAJUTRAK: ČOKOLINO, KUKURUZNE PAHULJICE, MLIJEKO 

(ponedjeljak, utorak, srijeda, četvrtak, petak) 

 

PONEDJELJAK :  Doručak – mlijeko, čaj, sirni namaz 30%mm 

                                 Ručak – krem juha od rajčice, proljetni rižoto, cikla, voda 

                                 Užina - jogurt 

 

 

UTORAK :  Doručak – bijela kava ili mlijeko, maslac, med 

                             Ručak – juha od povrća, mesna rolada, pire krumpir, voćni čaj 

                          Užina - jabuka 

 
 

SRIJEDA :  Doručak – kakao, čaj, pileća salama 

   Ručak – pileći tingul, palenta, kupus salata, prirodni voćni sok 

   Užina – kolač od pudinga i keksa 

 

 

ČETVRTAK : Doručak – čokoladno mlijeko, lješnjak namaz 

   Ručak – juha, lešo meso, šalša, restani krumpir, voda 

   Užina - banana 

 

 

PETAK :  Doručak – bijela kava, čaj, sir 

   Ručak – riblja juha, oslić, kruh, voda 

   Užina – pita od jabuka 



DJECJI VRTIC MRVICA 
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JELOVNIK – PRIMARNI PROGRAM – JASLICE 

01.05. – 31.05. 2015. 

 

ZAJUTRAK: ČOKOLINO, KUKURUZNE PAHULJICE, MLIJEKO 

(ponedjeljak, utorak, srijeda, četvrtak, petak) 

 

PONEDJELJAK :  Doručak –jogurt 

                                 Ručak – krem juha od rajčice, proljetni rižoto, cikla, voda 

                                 Užina - mlijeko, čaj, sirni namaz 30%mm 

 

 

UTORAK :  Doručak –jabuka 

                             Ručak – juha od povrća, mesna rolada, pire krumpir, voćni čaj 

                          Užina - bijela kava ili mlijeko, maslac 

 
 

SRIJEDA :  Doručak – naranča, keks 

   Ručak – pileći tingul, palenta, kupus salata, prirodni voćni sok 

   Užina kakao, čaj, pileća salama 

 

 

ČETVRTAK : Doručak – banana 

   Ručak – juha, lešo meso, šalša, restani krumpir, voda 

   Užina - čokoladno mlijeko, lješnjak namaz 

 

 

PETAK :  Doručak – jabuka 

   Ručak – riblja juha, oslić, kruh, voda 

   Užina –bijela kava, čaj, sir 
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NORMATIV NAMIRNICA – PRIMARNI PROGRAM 

01.05. – 31.05. 2015. 

 

 

 

ZAJUTRAK: cokolino 40, mlijeko 2,8% 200, kukuruzne pahuljice 35 

   (ponedjeljak, utorak, srijeda, cetvrtak, petak) 

 
 

PONEDJELJAK- mlijeko 2.8% mm200, secer8, kruh70, sirni namaz30% 70, koncetrat rajcice10, ulje3, 

brasno5, secer3, persin1, riza10, crveni luk15, mrkva20, korjen persina7, korjen celera8, svjeza paprika50, 

rajcica pelati50, riza80, ribani sir-polutvrdi10, ulje maslinovo5, zelena salata30, rajcice30, jabucni ocat3, sol-, 

jogurt 150 

 

UTORAK – kruh60, maslac20, med10, mlijeko200, secer10, kavovina1.5, caj10, secer10, mrkva22, celer6, luk 

crveni6, tjestenina2, ulje suncokretovo2, persin list2, junetina45, svinjetina25, jaja4, mrvice5, luk crveni4, 

margarin2, jaje tvrdo kuhano10, persin list2, cesnjak-, sol-, krumpir140, mlijeko25, margarin3, sol-, cikla62, 

ulje suncokretovo3, ulje maslinovo3, jabucni ocat3, jabuka150,  

 

SRIJEDA – kruh70, pileca salama30, kakao 5, secer5, mlijeko 200, caj10, secer8, limun, mijesano meso70, 

piletina60, pelati30, mrkva14, maslinovo ulje6, crveni luk22, sol-, cesnjak-, persin-, palenta40, maslac3, sol-, 

kupus salata70, ulje maslinovo2, jabucni ocat3, sol-, mlijeko18,75, prah puding12,2, secer12, petit beurre10  

 

CETVRTAK – kras ekspres10, mlijeko200, ljesnjak namaz10, junece kosti 9, krumpir12, mrkva17, cvjetaca20, 

persin1, celer7, sol-, junetina70, rajcica pelat50, ulje maslinovo3, ulje suncokretovo3, luk crveni16, celer list5, 

luk bijeli1, persin1, krumpir 40, zelena salata50, ulje suncokretovo5, jabucni ocat3, banana250, sok narance 

150 

 

PETAK – kruh70, sir40% 25, caj-, secer10, mlijeko2.8% 200, kavovina1.5, secer10, oslic70, krumpir200, 

brokula30, cvjetaca30, krumpir10, ulje maslinovo5, ulje sojino3, persin1, sol-, riza15, crveni luk20,maslinovo 

ulje6, sol-, cesnjak-,psenicno brasno- bijelo15, ulje2, secer5, mrvice5, jabuke70, cimet- 
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NORMATIV NAMIRNICA – PRIMARNI PROGRAM- 

JASLICE 

01.05. – 31.05. 2015. 

 

 

 

ZAJUTRAK: cokolino 40, mlijeko 2,8% 150, kukuruzne pahuljice 35 

   (ponedjeljak, utorak, srijeda, cetvrtak, petak) 

 
 

PONEDJELJAK- mlijeko 2.8% mm150, secer8, kruh50, sirni namaz30% 60, koncetrat rajcice10, ulje3, 

brasno5, secer3, persin1, riza10, crveni luk15, mrkva20, korjen persina7, korjen celera8, svjeza paprika50, 

rajcica pelati50, riza50, ribani sir-polutvrdi10, ulje maslinovo5, zelena salata30, rajcice30, jabucni ocat3, sol-, 

jogurt 150 

 

UTORAK – kruh50, maslac20, mlijeko150, secer10, kavovina1.5, caj10, secer10, mrkva22, celer6, luk 

crveni6, tjestenina2, ulje suncokretovo2, persin list2, junetina45, svinjetina25, jaja4, mrvice5, luk crveni4, 

margarin2, jaje tvrdo kuhano10, persin list2, cesnjak-, sol-, krumpir100, mlijeko20, margarin3, sol-, cikla52, 

ulje suncokretovo3, ulje maslinovo3, jabucni ocat3, jabuka150,  

 

SRIJEDA – kruh70, pileca salama30, kakao 5, secer5, mlijeko 200, caj10, secer8, limun, mijesano meso70, 

piletina60, pelati30, mrkva14, maslinovo ulje6, crveni luk22, sol-, cesnjak-, persin-, palenta40, maslac3, sol-, 

kupus salata70, ulje maslinovo2, jabucni ocat3, sol-, naranca100, petit beurre10  

 

CETVRTAK – kras ekspres5, mlijeko150, ljesnjak namaz10, junece kosti 9, krumpir12, mrkva17, cvjetaca20, 

persin1, celer7, sol-, junetina50, rajcica pelat50, ulje maslinovo3, ulje suncokretovo3, luk crveni16, celer list5, 

luk bijeli1, persin1, krumpir 40, zelena salata50, ulje suncokretovo5, jabucni ocat3, banana250, sok narance 

150 

 

PETAK – kruh70, sir40% 25, caj-, secer10, mlijeko2.8% 200, kavovina1.5, secer10, oslic70, krumpir200, 

brokula30, cvjetaca30, krumpir10, ulje maslinovo5, ulje sojino3, persin1, sol-, riza15, crveni luk20,maslinovo 

ulje6, sol-, cesnjak-,jabuka 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


